
 

 

Workshop met mentoren en ouders  
De workshop met ouders dient vooral om met hen te oefenen de keuzegesprekken met hun kind 
thuis “aan de keukentafel” te verdiepen.  
Doelstelling: de ouders te helpen te oefenen in het voeren van loopbaangesprekken met hun kind. 
Doelgroep:  ouders van tweede, derde, vierdejaars leerlingen vo.  
Tijdsduur: 1 uur. 
Inhoud:  Introductie met de korte versie van de powerpointpresentatie en gespreksoefeningen voor 
ouders gericht op keuzegesprekken met het kind. Om de gesprekken te oefenen kan gebruik 
gemaakt worden van kant en klare casussen(zie bijlage).  
Middelen: flapover, powerpointpresentatie(korte versie wat is kiezen? ( zie bijlage), 
internetaansluiting, loopbaanplacemat/ dobbelsteen/ loopbaankalender , keuzeflyer “Help uw kind 
kiezen! “(zie bijlages).  
Uitvoering: 2 mentoren vo. 
Minimale deelname:  10 belangstellende ouders.  
 

Opzet van de workshop 

5 minuten  Welkom, bedoeling en opzet  
programma toelichten 

 

10 minuten Verkorte powerpoint ‘wat is 
kiezen’  

 

10 minuten Intro gespreksoefeningen met 
voorbeeldgesprek tussen ouder en 
kind  aan de hand 
van www.5vragen.nu 

 

20 minuten  In groepjes uiteen: in twee a 
drietallen (rolverdeling; 1 ouder, 2 
kind, 3 observator/samenvatten- 
bij tweede situatie rollen wisselen 
) 2 verschillende concrete 
keuzecasussen  van een scholier 
op papier meegeven en in de 
spelen, hulpvragen en tips 
bedenken en plenair later in de 
grote groep presenteren op 
flapover vel noteren  

 

 15 minuten  Plenair dilemma’s en oplossingen 
bespreken  en eventueel kort  
vraaggesprek in rollenspel doen 

 

 5 minuten  Afronding keuzeflyer Help uw kind 
kiezen!  met tips/ 

 

http://www.5vragen.nu/


loopbaanplacemat, dobbelsteen, 
loopbaankalender doornemen  

Handige sites 
tonen www.beroepeninbeeld.nl/ 
werk.nl/roc.nl 

 
Tip:  tijd nemen  voor het oefenen van het gesprek, waardoor het ook daadwerkelijk een interactieve 
bijeenkomst wordt, waarin alle betrokkenen  inzet hebben. 
In de bijlage is een uitdeel- en te kopiëren exemplaar van deze workshop toegevoegd. 
 

http://www.beroepeninbeeld.nl/

